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Prepárese para Desastres

[bookmark: _Toc221887275]¡La preparación ante desastres comienza con usted!
Facebook, Instagram, Nextdoor
Para ayudar a quienes ama, primero debe estar preparado usted mismo. Durante una emergencia, la respuesta y recuperación es un esfuerzo en equipo que incluye agencias gubernamentales, socorristas, organizaciones comunitarias y religiosas, organizaciones privadas y USTED, todos trabajando juntos. Cuando está preparado, tendrá tranquilidad al saber que su familia está segura, pase lo que pase. Comience hoy su camino hacia la preparación ante desastres visitandowww.sjready.org. 

X
Para ayudar a quienes ama, primero debe estar preparado usted mismo. La respuesta y recuperación ante emergencias es un esfuerzo en equipo que incluye agencias gubernamentales, socorristas, organizaciones comunitarias y religiosas, organizaciones privadas y USTED. Obtenga más información enwww.sjready.org. 
[bookmark: _Toc221887276]Asigne funciones y responsabilidades
Facebook, Instagram, Nextdoor
¡La preparación ante desastres es un esfuerzo en equipo, y cada miembro de la familia desempeña un papel! Asigne tareas con anticipación para que todos conozcan sus responsabilidades en una emergencia. Cuando llegue el momento de salir, ¡HAGA UN CONTEO FINAL! Haga un conteo final para asegurarse de que todos estén seguros dentro del vehículo antes de evacuar. Para más consejos de preparación, visite www.sjready.org.
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¡La preparación ante desastres es un esfuerzo en equipo, y cada miembro de la familia desempeña un papel! Asigne tareas con anticipación para que todos conozcan sus responsabilidades en una emergencia. Cuando llegue el momento de salir, ¡HAGA UN CONTEO FINAL! Para más consejos de preparación, visite www.sjready.org.
[bookmark: _Toc221887277]Practique su plan de emergencia
Facebook, Instagram, Nextdoor
¡Un plan de emergencia solo funciona si su familia sabe cómo usarlo! Tómese el tiempo para realizar un simulacro familiar de evacuación para identificar posibles obstáculos que puedan presentarse. Elija un punto de reunión seguro y mida cuánto tiempo tardan en llegar. Ponga a prueba su plan de comunicación de emergencia. Asegúrese de que todos sepan a quién llamar si se separan. Revise las mochilas de emergencia (Go Bags) y los suministros para garantizar que cada miembro tenga suficientes provisiones para 72 horas y reemplace los alimentos vencidos. Por último, revise las responsabilidades. Asegúrese de que cada miembro de la familia conozca su función. Para más información, visite www.sjready.org. 

X
¡Un plan de emergencia solo funciona si su familia sabe cómo usarlo! Tómese el tiempo para realizar un simulacro familiar de evacuación, probar su plan de comunicación de emergencia, revisar las mochilas de emergencia y repasar las responsabilidades. Todos deben conocer su papel. Obtenga más información en www.sjready.org. 
[bookmark: _Toc221887278]Marque recursos y servicios a lo largo de su ruta de evacuación
Facebook, Instagram, Nextdoor
¿Sabrá su familia dónde encontrar recursos de emergencia cuando ocurra un desastre? Tener un plan sólido de evacuación significa más que conocer una sola salida. Requiere múltiples rutas en diferentes direcciones en caso de que las carreteras estén bloqueadas o sean inseguras. Al trazar su plan de evacuación, tómese el tiempo para marcar ubicaciones importantes a lo largo de cada ruta. Identifique puntos de control y puntos de reunificación donde los miembros de la familia puedan reunirse si se separan. Ubique hospitales, farmacias y tiendas de comestibles cercanas para obtener suministros. Considere hoteles o refugios en caso de que necesite un lugar seguro donde quedarse. La preparación es clave para mantenerse seguro en una emergencia. Tómese el tiempo ahora para planificar con anticipación y estar listo cuando más importe. Para más consejos sobre planificación de emergencias, visite www.sjready.org.
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Tener un plan sólido de evacuación significa más que conocer una sola salida. Identifique puntos de control y reunificación, y ubique hospitales, farmacias y tiendas de comestibles cercanas para obtener suministros. Para más consejos sobre planificación de emergencias, visite www.sjready.org.

[bookmark: _Toc221887279]Mantenga una lista de contactos en papel
Facebook, Instagram, Nextdoor
Ya no memorizamos números telefónicos ni los escribimos en ningún lugar.   Simplemente tocamos el nombre de la persona a la que queremos llamar y el teléfono marca por nosotros. Cuando ocurre un desastre, las líneas telefónicas pueden verse afectadas o interrumpidas por completo. Mantenga una lista de contactos en papel dentro de un recipiente hermético o impermeable. Asegúrese de incluir un contacto fuera del área en su lista para que pueda proporcionarle información si pierde conectividad. Mientras que las líneas telefónicas locales pueden verse afectadas, las llamadas fuera del área podrían no estarlo. Visite www.sjready.org para más información. 

X
Ya no memorizamos números telefónicos ni los escribimos en ningún lugar. Mantenga una lista de contactos en papel dentro de un recipiente hermético o impermeable. Asegúrese de incluir un contacto fuera del área en su lista para que pueda proporcionarle información. Visite www.sjready.org para más información. 

[bookmark: _Toc221887280]SJReady
Facebook, Instagram, Nextdoor
¡SJReady es su centro principal de recursos! Contiene consejos de preparación para desastres y emergencias específicos del Condado de San Joaquín, incluye información de nuestros recursos asociados y ofrece documentos y formularios descargables para ayudarle a prepararse mejor. Cuando ocurra un desastre, también podrá encontrar información sobre ese incidente específico en el sitio web de SJReady. Explore el centro de recursos de preparación en www.sjready.org. 
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¡SJReady es su centro principal de recursos para la preparación ante desastres en el Condado de San Joaquín! Encuentre consejos, recursos de socios comunitarios y formularios descargables para ayudarle a mantenerse preparado. Durante emergencias, obtenga actualizaciones en tiempo real sobre incidentes específicos. ¡Explore hoy el centro de recursos de preparación en www.sjready.org!

