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[bookmark: _Toc221892893]Consejos de Seguridad para Conducir en Invierno
[bookmark: _Toc221892894]Infórmese Antes de Salir
Facebook, Instagram, Nextdoor
¿Se dirige hacia las montañas nevadas de California? Antes de salir a la carretera con su familia, asegúrese de estar preparado para las condiciones de conducción en invierno. El tiempo invernal puede generar desafíos para los conductores, el personal de mantenimiento de carreteras y los socorristas. Manténgase informado con actualizaciones de tráfico en tiempo real y condiciones de las carreteras para que su viaje a la montaña sea lo más seguro y agradable posible. ¡Infórmese antes de salir! Planifíquelo con antelación visitando www.quickmap.dot.ca.gov. 

X
¿Se dirige a las montañas nevadas de California? Antes de salir a la carretera con su familia, asegúrese de estar preparado para las condiciones de conducción en invierno. Manténgase informado con actualizaciones de tráfico y condiciones de las carreteras en tiempo real. ¡Infórmese antes de salir! Planifíquelo con antelación visitando www.quickmap.dot.ca.gov. 

Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja que muestra un automóvil conduciendo por una carretera cubierta de nieve con señales de cierre de carretera más adelante.

[bookmark: _Toc221892895]Kit para el Automóvil
Facebook, Instagram, Nextdoor
Antes de dirigirse a las montañas, tome medidas para garantizar un viaje seguro y agradable. Mantenga un cepillo o raspador para nieve en su vehículo, lleve cadenas para las llantas y practique cómo instalarlas con anticipación. Llene el tanque de gasolina y empaque suministros esenciales como alimentos, agua, un botiquín de primeros auxilios, abrigos y pantalones de invierno, botas impermeables y guantes. Si su vehículo se queda varado, permanezca dentro y conserve combustible para mantener el calor. La preparación es clave para mantenerse seguro durante las condiciones invernales. Para obtener una lista completa de suministros de emergencia, visite www.sjready.org.

X
Empaque un cepillo o raspador para nieve antes de ir a las montañas. Lleve cadenas para las llantas y practique su instalación. Llene el tanque de gasolina y empaque artículos esenciales como alimentos, agua, un botiquín de primeros auxilios y ropa adicional. Descargue la lista de suministros de emergencia en www.sjready.org.

Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con un automóvil tomando una curva en medio de una tormenta de nieve.


[bookmark: _Toc221892896]Mantengamos Nuestras Carreteras Seguras
Facebook, Instagram, Nextdoor
Mientras se dirige a su destino nevado, el personal de mantenimiento de carreteras y los socorristas trabajan arduamente para garantizar la seguridad de todos. Recuerde dar espacio a los quitanieves para que puedan trabajar y manténgase al menos a cuatro largos de vehículo detrás del equipo de remoción de nieve. Los equipos de primera respuesta también pueden estar atendiendo emergencias más adelante. Muévase a un lado si es posible para permitirles el paso. Su precaución contribuye a la seguridad de todos. Para más consejos de seguridad durante el calor, visite https://dot.ca.gov/travel/winter-driving-tips. 

X
Mientras se dirige a su destino nevado, el personal de mantenimiento de carreteras y los socorristas trabajan arduamente. Dé espacio a los quitanieves y muévase para permitir el paso a los equipos de primera respuesta. Para más consejos de seguridad durante el calor, visite https://dot.ca.gov/travel/winter-driving-tips. 

Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con un quitanieves retirando nieve de la carretera seguido por una patrulla policial.

[bookmark: _Toc221892897]Controles de Cadenas
Facebook, Instagram, Nextdoor
¿Conoce los tres niveles de requisitos de cadenas en California? Cuando se requieren cadenas, las señales a lo largo de la carretera indicarán el nivel de restricción. Esto es lo que necesita saber:

· Requisito 1 (R-1): Se requieren cadenas en todos los vehículos, excepto en automóviles de pasajeros y camiones ligeros con un peso bruto menor a 6,000 libras que estén equipados con llantas para nieve en al menos dos ruedas motrices. Sin embargo, estos vehículos deben llevar cadenas. Los vehículos que remolcan remolques deben tener cadenas en un eje motriz, y los remolques con frenos deben tener cadenas en al menos un eje.
· Requisito 2 (R-1): Se requieren cadenas o dispositivos de tracción en todos los vehículos, excepto en vehículos con tracción en las cuatro ruedas (4WD/AWD) equipados con llantas para nieve en las cuatro ruedas. (Nota: Aun estos vehículos deben llevar dispositivos de tracción en áreas donde se requiere el uso de cadenas.
· Requisito 3 (R-1): Se requieren cadenas o dispositivos de tracción en todos los vehículos.   No hay excepciones.

Para más información, visite www.sjready.org. 

X
¿Conoce los tres niveles de requisitos de cadenas en California? Cuando se requieran cadenas, las señales a lo largo de la carretera indicarán el nivel de restricción. Obtenga más información sobre los controles de cadenas en https://dot.ca.gov/travel/winter-driving-tips/chain-controls[/u  ]. 

[bookmark: _Toc221892898]Mensajes de Seguridad para el Tiempo Frío
[bookmark: _Toc221892899]Centro de Calentamiento
Facebook, Instagram, Nextdoor
¿Necesita un lugar seguro para calentarse? Los centros de calentamiento brindan un espacio seguro y climatizado para los miembros de la comunidad durante temperaturas extremadamente frías. Todas las bibliotecas públicas, centros comunitarios y edificios del Condado con vestíbulos están abiertos y disponibles para la comunidad durante el horario regular de atención. Para conocer las ubicaciones de calentamiento nocturno, llame al 2-1-1.

X
¿Necesita un lugar seguro para calentarse? Las bibliotecas públicas, centros comunitarios y edificios del Condado con vestíbulos están abiertos y disponibles para la comunidad durante el horario regular. Para conocer las ubicaciones de calentamiento nocturno, llame al 2-1-1.

Texto alternativo: 
Fondo azul y naranja con una biblioteca de color amarillo.
[bookmark: _Toc183511733][bookmark: _Toc221892900]Congelación (Frostbite)
FB/Instagram/Nextdoor
La congelación es un tipo de lesión causada por la exposición al frío extremo. Provoca la pérdida de sensibilidad y color en las áreas afectadas, generalmente en las extremidades como la nariz, orejas, mejillas, barbilla, dedos de las manos y de los pies. La congelación puede causar daño permanente al cuerpo y, en casos graves, puede provocar amputación. Vístase en capas, use gorro, guantes y bufanda. Obtenga más información enwww.sjready.org. 

X
La congelación puede causar pérdida de sensibilidad y color en las áreas afectadas, generalmente en la nariz, orejas, mejillas, barbilla, dedos de las manos y de los pies. La congelación puede causar daño permanente al cuerpo. Vístase en capas, use gorro, guantes y bufanda. Obtenga más información enwww.sjready.org.

Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con una mano con las puntas de los dedos ennegrecidas.

[bookmark: _Toc221892901]La Hipotermia{1] es una Emergencia Médica Grave
FB/Instagram/Nextdoor
La hipotermia es una emergencia médica grave y ocurre cuando la temperatura corporal desciende a niveles anormalmente bajos. Los síntomas de la hipotermia incluyen escalofríos, agotamiento, confusión, torpeza en las manos, pérdida de memoria, dificultad para hablar y somnolencia. Limite su exposición a temperaturas extremadamente frías y vístase en capas. Si alguien muestra señales de hipotermia, llame al 9-1-1 inmediatamente. Para más información, visite www.sjready.org. 

X
La hipotermia es una emergencia médica grave. Los síntomas incluyen escalofríos, agotamiento, confusión, torpeza en las manos, pérdida de memoria, dificultad para hablar y somnolencia. Si alguien muestra señales de hipotermia, llame al 9-1-1 inmediatamente. Obtenga más información enwww.sjready.org. 

Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con un hombre temblando cubierto con una manta beige.

[bookmark: _Toc221892902]Conozca las Señales de la Hipotermia
FB/Instagram/Nextdoor
A medida que bajan las temperaturas, es importante mantenerse alerta ante los síntomas de la hipotermia, que pueden poner en peligro la vida si no se tratan. En los adultos pueden presentarse escalofríos, agotamiento o fatiga extrema, confusión, torpeza en las manos, pérdida de memoria, dificultad para hablar y somnolencia. Los bebés que experimentan hipotermia pueden tener la piel de color rojo brillante y fría, y mostrar muy poca energía. Si nota estas señales en usted o en otras personas, busque refugio y calor de inmediato. Llame al 9-1-1 inmediatamente. La hipotermia es una emergencia médica grave. Visite www.sjready.org para más información.

X
Conozca las señales de la hipotermia. Llame al 9-1-1 inmediatamente. Visite www.sjready.org para más información. 

Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con una infografía que muestra las señales de la hipotermia.

[bookmark: _Toc183511735][bookmark: _Toc221892903]Desvestirse Paradójicamente
FB / Instagram / Nextdoor (2200 Characters)
Cuando una persona sufre de hipotermia, puede experimentar un fenómeno médico potencialmente mortal llamado desvestirse paradójicamente. Esta es la última reacción del cuerpo para intentar mantenerse caliente, creando una sensación de calor intenso. Como resultado, la persona puede quitarse la ropa incluso en temperaturas peligrosamente frías para intentar refrescarse. Llame al 9-1-1 inmediatamente. Obtenga más información enwww.sjready.org. 

X (280) Caracteres
El desvestirse paradójicamente es un fenómeno médico potencialmente mortal. Es el intento final del cuerpo por mantenerse caliente al crear una sensación de calor intenso, lo que puede llevar a que la persona se quite la ropa incluso en temperaturas peligrosamente frías. Llame al 9-1-1 inmediatamente. Obtenga más información enwww.sjready.org. 

Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con pies descalzos sobre el suelo y un montón de ropa al lado.

[bookmark: _Toc221892904]El tiempo frío, el alcohol y las drogas no se mezclan
Facebook, Instagram, Nextdoor
¡Manténgase seguro durante el tiempo extremadamente frío! ¿Sabía que las drogas sin receta y el alcohol pueden dar una falsa sensación de calor? Estas sustancias afectan su capacidad para reconocer cuando su temperatura corporal es peligrosamente baja, lo que aumenta el riesgo de hipotermia. ¡Protéjase este invierno! Obtenga más consejos para mantenerse seguro en www.sjready.org.

X
¡Manténgase seguro durante el tiempo extremadamente frío! Las drogas sin receta y el alcohol pueden dar una falsa sensación de calor. Disminuyen su capacidad para reconocer cuando su temperatura corporal es peligrosamente baja, lo que aumenta el riesgo de hipotermia. Obtenga más consejos para mantenerse seguro en www.sjready.org.

Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con un hombre acostado en el suelo rodeado de botellas de alcohol.

[bookmark: _Toc221892905]Listo en 3 pasos

[bookmark: _Toc221892906]Regístrese para Recibir Alertas SJReady
Facebook, Instagram, Nextdoor
Cuando cada segundo cuenta, tener la información correcta en el momento adecuado puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte. Reciba información crítica durante emergencias y desastres de fuentes confiables, incluyendo las fuerzas del orden, bomberos, servicios médicos de emergencia, su ciudad y el Condado. ¡Manténgase conectado! Suscríbase hoy mismo a las alertas SJReady en www.sjready.org.

X
Cuando cada segundo cuenta, tener la información correcta en el momento adecuado puede marcar la diferencia entre la vida y la muerte. Reciba información durante emergencias y desastres de fuentes confiables. Manténgase conectado. Suscríbase hoy mismo a las alertas SJReady en http://sjready.org

Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con una mano sosteniendo un teléfono con una notificación de emergencia en la pantalla.
[bookmark: _Toc221892907]Haga un Plan
Facebook, Instagram, Nextdoor
Tómese el tiempo ahora para crear un plan familiar de emergencia. Siéntese con su familia y analicen las necesidades únicas de cada miembro. Trace múltiples rutas de evacuación e identifique recursos y servicios de emergencia a lo largo del camino. Identifique puntos de reunión en caso de que se separen y establezca un plan de comunicación. Más información sobre cómo elaborar un plan de emergencia en www.sjready.org.

X
Tómese el tiempo ahora para crear un plan familiar de emergencia. Trace varias rutas de evacuación en direcciones opuestas. Converse sobre las necesidades únicas de cada miembro para sobrevivir una emergencia o desastre. Mantenga una lista de contactos en papel dentro de su kit de suministros de emergencia. Obtenga más información enwww.sjready.org.

Texto alternativo: 
Fondo azul y naranja con dos portapapeles que muestran el Plan A y el Plan B.

[bookmark: _Toc221892908]Prepare un Kit de Suministros de Emergencia
Facebook, Instagram, Nextdoor
Cada miembro de su familia, incluyendo las mascotas, debe tener su propio kit de suministros de emergencia que dure al menos 72 horas después de un terremoto. Asegúrese de incluir alimentos no perecederos, agua, un cargador portátil para teléfono, una linterna, documentos importantes como la póliza de seguro de su vivienda, fotografías familiares y artículos de higiene personal. Para obtener una lista completa de los suministros recomendados, descargue la lista de control de suministros de emergencia en www.sjready.org.

X
Cada miembro de su familia, incluyendo las mascotas, debe tener su propio kit de suministros de emergencia que dure al menos 72 horas después de un terremoto. Para obtener una lista completa de los suministros recomendados, descargue la lista de control de suministros de emergencia en www.sjready.org.

Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con suministros de emergencia.

