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Guía de seguridad de julio
[bookmark: _Hlk202165500][bookmark: _Toc221893381]Seguridad con Fuegos Artificiales
Facebook, Instagram, Nextdoor
[bookmark: _Hlk202165613]Los fuegos artificiales son una tradición de larga data para celebrar el 4 de Julio, pero la seguridad siempre debe ser la prioridad. La forma más segura de disfrutar los fuegos artificiales es asistiendo a un espectáculo autorizado. Si planea usar fuegos artificiales en casa, asegúrese de que sean legales en el Condado de San Joaquín. En caso de duda, consulte con su departamento local de bomberos o la oficina del sheriff y siempre busque el Sello de Aprobación para garantizar que sus fuegos artificiales sean seguros y estén autorizados. Para más información, visite www.sjready.org.

X
Los fuegos artificiales son una tradición festiva, pero pueden ser peligrosos. La opción más segura es asistir a un espectáculo autorizado. Consulte con su departamento local de bomberos o la oficina del sheriff para asegurarse de que sus fuegos artificiales sean seguros y estén aprobados. Para más información, visite www.sjready.org.

Texto alternativo
Una familia de cuatro personas tomada de la mano observa fuegos artificiales coloridos en el cielo nocturno, promoviendo la seguridad y la asistencia a espectáculos profesionales.
[bookmark: _Toc221893382]Mantenga a sus Mascotas Seguras este 4 de Julio
Facebook, Instagram, Nextdoor
Aunque los fuegos artificiales son divertidos para nosotros, pueden ser aterradores y peligrosos para las mascotas. Los ruidos fuertes y los destellos brillantes suelen causar estrés, ansiedad e incluso intentos de escape. Ayude a sus mascotas a sentirse seguras manteniéndolas dentro de casa, encendiendo el televisor o un ventilador para amortiguar el ruido, y asegurándose de que tengan un espacio tranquilo y seguro donde puedan relajarse. Asegúrese de que sus mascotas tengan microchip y lleven placas de identificación, por si llegan a salir. Un poco de planificación puede marcar una gran diferencia para mantener a las mascotas calmadas y protegidas durante la celebración. Para más información, visite www.sjready.org.
X
Aunque los fuegos artificiales son divertidos para nosotros, pueden ser aterradores y peligrosos para las mascotas. Ayude a sus mascotas a sentirse seguras manteniéndolas dentro de casa, encendiendo el televisor o un ventilador para amortiguar el ruido, y asegurándose de que tengan un espacio tranquilo y seguro donde puedan relajarse. Para más información, visite www.sjready.org.
Texto alternativo
Ilustración de un perro y un gato acurrucados bajo una manta amarilla con lunares, con un mensaje para mantener a las mascotas seguras durante los fuegos artificiales del 4 de Julio.
[bookmark: _Toc221893383]Seguridad en el Agua
Facebook, Instagram, Nextdoor
Ya sea que esté en la piscina, el lago o la playa, la seguridad en el agua siempre debe ser una prioridad. Los niños deben estar bajo supervisión activa de un adulto que sepa nadar y mantenerse siempre al alcance de un brazo. Ya sea que esté navegando o nadando, ¡use siempre un chaleco salvavidas! Nadar en áreas designadas con salvavidas y aprender RCP son medidas simples que pueden ayudar a prevenir tragedias. Hagamos nuestra parte para que las actividades acuáticas sean divertidas y seguras para todos. Para más consejos de seguridad sobre el calor en verano y recursos locales, visite www.sjready.org. 

X
Ya sea que esté en la piscina, el lago o la playa, la seguridad en el agua siempre debe ser una prioridad. Los niños deben estar bajo supervisión activa de un adulto que sepa nadar y usar chalecos salvavidas.  Para más consejos de seguridad sobre el calor en verano y recursos locales, visite www.sjready.org. 

Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja que muestra a un padre y su hijo nadando en una piscina con un flotador verde.

[bookmark: _Toc221893384]Seguridad con Fogatas
Facebook, Instagram, Nextdoor
[bookmark: _Hlk201926745]Las fogatas son una parte favorita de las noches de verano, pero conllevan riesgos reales si no se manejan con cuidado. Siempre construya su fogata en un anillo o pozo designado para fogatas, o en un área despejada lejos de pasto seco, árboles y tiendas de campaña. Nunca deje una fogata sin supervisión, ni siquiera por un corto período de tiempo. Mantenga un balde de agua y una pala cerca en caso de emergencia. Antes de retirarse del lugar o irse a dormir, apague completamente la fogata. Vierta agua sobre el fuego, revuelva las cenizas y repita hasta que todo esté frío al tacto. Lo que parece una pequeña brasa puede convertirse rápidamente en un incendio forestal. Manténgase seguro, manténgase alerta y ayude a proteger nuestros espacios abiertos. Obtenga más información enwww.sjready.org.

X
Las fogatas son una parte favorita de las noches de verano. Construya su fogata en un pozo designado o en un área despejada lejos de pasto seco, árboles y tiendas de campaña. Antes de retirarse del lugar o irse a dormir, apague completamente la fogata. Obtenga más información enwww.sjready.org.

Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja que muestra a un grupo de amigos sentados alrededor de una fogata.
[bookmark: _Toc221893385]Kit de Emergencia para Excursiones
Facebook, Instagram, Nextdoor
Antes de salir a una caminata de verano, pasar el día en la playa o emprender un viaje por carretera, tómese unos minutos para revisar su kit de emergencia. Asegúrese de que incluya protector solar, un botiquín de primeros auxilios, agua adicional, una linterna con baterías y la información de contacto de emergencia actualizada. Tener estos artículos a la mano puede marcar una gran diferencia en una situación inesperada. Un poco de preparación ahora puede ayudar a garantizar un verano más seguro y agradable. Visite www.sjready.org para más información. 

X
Antes de salir a una caminata de verano, pasar el día en la playa o emprender un viaje por carretera, tómese unos minutos para revisar su kit y asegúrese de que incluya protector solar, un botiquín de primeros auxilios, agua adicional y una linterna con baterías. Visite www.sjready.org para más información.

Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja que muestra a un grupo de amigos con ropa colorida caminando por una montaña empinada.

[bookmark: _Toc221893386]Hacer el Agua Divertida para Mantenerse Hidratado Este Verano
Facebook, Instagram, Nextdoor
Mantenerse bien hidratado es una de las medidas más importantes que puede tomar durante el verano, especialmente en condiciones de calor. Pero beber agua no tiene que ser aburrido. Hágalo divertido agregando rodajas de fruta como limón, lima o bayas a su agua. Use su botella de agua favorita o proponga a su familia una meta diaria de hidratación. Intente preparar paletas heladas caseras con agua y jugo de fruta para un refrigerio refrescante. Cuando el agua sabe bien y se siente divertida, es más fácil mantenerse constante y evitar enfermedades relacionadas con el calor. Manténgalo fresco, creativo y constante. Visite www.sjready.org para más información.

X
¡Beber agua no tiene que ser aburrido! Hágalo divertido agregando rodajas de fruta como limón, lima o bayas a su agua. Hágalo divertido agregando rodajas de fruta como limón, lima o bayas a su agua. Manténgalo fresco, creativo y constante. Visite www.sjready.org para más información.

Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con una ilustración de una jarra con agua y una variedad de frutas.
