

Tabla de Contenido

Mensajes de Seguridad de Marzo	2
Campaña “Listos en 3 Pasos”	2
Plan Familiar de Comunicación en Emergencias	2
Prepárese para Todo Tipo de Emergencias	3
Mensajes de Seguridad ante el Frío y las Tormentas	3
Cortes de Energía Durante una Tormenta	3
Reduzca Incendios en el Hogar y la Intoxicación por Monóxido de Carbono	3
Cómo Mantenerse Caliente Durante un Corte de Energía	4



[bookmark: _Toc222136833]Mensajes de Seguridad de Marzo
[bookmark: _Toc222136834]Campaña “Listos en 3 Pasos”
Facebook, Instagram, Nextdoor
Con la llegada de marzo, recordamos que el tiempo impredecible puede traer tormentas, inundaciones e incluso cortes de energía. Es fácil que nos tomen por sorpresa, pero al tomar algunos pasos simples ahora, puede ayudar a proteger a su familia cuando ocurra un desastre. ¡Esté Listo en 3 Pasos! Primero, inscríbase en las Alertas SJReady, el sistema oficial de alertas y advertencias de emergencia del Condado de San Joaquín. Segundo, elabore un plan de emergencia con su familia o hogar para que todos sepan qué hacer en caso de una emergencia. En tercer lugar, prepare su botiquín de emergencia y asegúrese de que está bien provisto de artículos esenciales como agua, alimentos no perecederos y un botiquín de primeros auxilios. También es importante contar con un plan familiar de emergencia que incluya una estrategia clara de comunicación y rutas de evacuación. Al prepararse hoy, podrá enfrentar cualquier tormenta con confianza y tranquilidad. Obtenga más información sobre la campaña “Listos en 3 Pasos” en www.sjready.org. 

X
Con la llegada de marzo, es importante recordar que el tiempo impredecible puede traer tormentas, inundaciones e incluso cortes de energía. Tome medidas simples ahora para proteger a su familia cuando ocurra un desastre. Obtenga más información sobre la campaña “Listos en 3 Pasos” en www.sjready.org. 

Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con tréboles verdes y el gráfico de una mujer con tres íconos que representan salud, ubicación, refugio de emergencia y una sirena de emergencia.
[bookmark: _Toc222136835]Plan Familiar de Comunicación en Emergencias
Facebook, Instagram, Nextdoor
Un amuleto de la suerte no lo mantendrá seguro en una emergencia, pero tener un plan sí. Tómese un momento para comprobar si está preparado para emergencias. Revise el plan de comunicación de emergencia de su familia. Las líneas telefónicas pueden verse afectadas. Recuerde enviar mensajes de texto en lugar de llamar y asegúrese de tener un contacto fuera del área en su lista de contactos. Esa persona le ayudará a reencontrarse con su familia. Para más información, visite www.sjready.org. 
X
Un amuleto de la suerte no lo mantendrá seguro en una emergencia. Revise su plan de comunicación de emergencia. Las líneas telefónicas pueden verse afectadas. Mantenga un contacto fuera del área en su lista de contactos. Esa persona le ayudará a reencontrarse con su familia. Obtenga más información enwww.sjready.org.

Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con tréboles verdes y el gráfico de un teléfono con mensajes de texto.

[bookmark: _Toc222136836]Prepárese para Todo Tipo de Emergencias
Facebook, Instagram, Nextdoor
No deje su seguridad al azar. Un desastre puede ocurrir en cualquier momento. Asegúrese de que usted y su familia estén preparados para cualquier situación manteniendo mantas, linternas, un botiquín de primeros auxilios, medicamentos recetados y baterías adicionales en sus kits de emergencia. Prepárese para la posibilidad de inundaciones teniendo sacos de arena a la mano y conociendo sus rutas de evacuación. Antes de salir a disfrutar de las festividades del Día de San Patricio, tómese un momento para prepararse ante todo tipo de emergencias. Para más información, visite www.sjready.org.  

X
No deje su seguridad al azar. Un desastre puede ocurrir en cualquier momento. Antes de salir a disfrutar de las festividades del Día de San Patricio, tómese un momento para prepararse ante todo tipo de emergencias. Para más información, visite www.sjready.org.  

Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con tréboles verdes y el gráfico de una mujer preparando una mochila de emergencia.

[bookmark: _Toc222136837]Mensajes de Seguridad ante el Frío y las Tormentas
[bookmark: _Toc222136838]Cortes de Energía Durante una Tormenta
Facebook, Instagram, Nextdoor
Las lluvias intensas, los vientos fuertes y las temperaturas bajo cero pueden provocar cortes de energía y condiciones peligrosas. Manténgase informado y tome precauciones ahora. Vístase en capas, permanezca en interiores si es posible y evite carreteras inundadas. Asegúrese de cargar los teléfonos y tener linternas listas en caso de cortes de energía. No olvide revisar cómo están sus vecinos, especialmente los adultos mayores y las personas con necesidades médicas, ya que pueden enfrentar mayores riesgos de salud y seguridad durante las tormentas. For more storm ready safety tips, go to www.sjready.org.  

X
Las lluvias intensas, los vientos fuertes y las temperaturas bajo cero pueden provocar cortes de energía y condiciones peligrosas. ¡Prepárese ahora! Revise cómo están sus vecinos y aquellas personas que puedan estar en mayor riesgo de salud y seguridad durante las tormentas. Para obtener más consejos de seguridad para estar preparado ante tormentas, visite  www.sjready.org 

Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con tréboles verdes y el gráfico de un poste de electricidad partido por la mitad. 
[bookmark: _Toc222136839]Reduzca Incendios en el Hogar y la Intoxicación por Monóxido de Carbono
Facebook, Instagram, Nextdoor
Los cortes de energía pueden ocurrir por muchas razones, ¡y las tormentas son una de ellas! Si se va la luz durante una tormenta, use linternas en lugar de velas para reducir el riesgo de incendios en el hogar. Mantenga cerradas las puertas del refrigerador y del congelador para conservar los alimentos por más tiempo. Nunca use generadores, parrillas o estufas de campamento dentro de la casa debido al riesgo de intoxicación por monóxido de carbono. Para más información sobre cortes de electricidad, visite www.sjready.org.

X
Las tormentas son una de las razones por las que puede irse la electricidad. Reduzca el riesgo de incendios en el hogar y use linternas en lugar de velas. Mantenga cerradas las puertas del refrigerador y del congelador para conservar los alimentos. Nunca use generadores, parrillas ni estufas de campamento dentro de la casa. Obtenga más información en www.sjready.org.

Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con tréboles verdes y el gráfico de una linterna. 

[bookmark: _Toc222136840]Cómo Mantenerse Caliente Durante un Corte de Energía
Facebook, Instagram, Nextdoor
Durante una tormenta fuerte, los cortes de energía pueden durar varias horas o incluso días, dejándolo sin calefacción en condiciones de frío extremo o temperaturas bajo cero. Si se va la calefacción en su hogar, es importante tomar medidas para mantenerse abrigado. Vístase en capas para conservar el calor corporal y no olvide usar un gorro, ya que ayuda a retener el calor. Para conservar el calor, reúnan a todos los miembros del hogar en una sola habitación y cierren la puerta. Esto ayudará a mantener el aislamiento durante la noche. Si el frío se vuelve insoportable, considere comunicarse con familiares o amigos y preguntar si puede quedarse con ellos hasta que regrese la electricidad. Estar preparado y mantenerse conectado puede marcar la diferencia durante una tormenta invernal. Para más información, visite www.sjready.org. 

X
Durante una tormenta fuerte, los cortes de energía pueden durar varias horas o incluso días, dejándolo sin calefacción en condiciones de frío extremo o temperaturas bajo cero. Estar preparado y mantenerse conectado puede marcar la diferencia durante una tormenta invernal. Para más información, visite www.sjready.org. 

Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con tréboles verdes y el gráfico de una mujer dentro de su casa envuelta en una manta gris mirando la lluvia y los truenos a través de la ventana.

