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[bookmark: _Toc221888035]Listos para las Fiestas

[bookmark: _Toc221888036]Seguridad contra Incendios al Cocinar durante las Fiestas
Facebook, Instagram, Nextdoor 
Para muchos, la cocina es el corazón del hogar, especialmente durante las fiestas. El Día de Acción de Gracias es el día con mayor número de incendios domésticos relacionados con la cocina, con más de tres veces el promedio diario de este tipo de incidentes. Permanezca en la cocina si tiene alimentos cocinándose en la estufa o pida a alguien que vigile la comida si necesita ausentarse por un momento. No salga de su hogar hasta que termine de cocinar. Mantenga un extintor de incendios cerca. Para más información sobre cómo mantenerse seguro esta temporada festiva, visite www.sjready.org. 

X
El Día de Acción de Gracias es el día con mayor número de incendios domésticos relacionados con la cocina, con más de tres veces el promedio diario de este tipo de incidentes. Permanezca en la cocina si está cocinando y mantenga un extintor de incendios cerca. Para más información sobre cómo mantenerse seguro esta temporada festiva, visite www.sjready.org. 

Texto alternativo
Fondo degradado azul y naranja con una mujer apagando un incendio en la estufa.
[bookmark: _Toc221888037]Pruebe sus Detectores de Humo
Facebook, Instagram, Nextdoor 
El mes de noviembre marca oficialmente el inicio de la temporada festiva, cuando las familias se reúnen para celebrar el Día de Acción de Gracias. Tómese el tiempo ahora para probar sus detectores de humo y asegúrese de que haya uno instalado cerca de la cocina, en cada nivel de su hogar, cerca de las áreas donde se duerme, y dentro y fuera de los dormitorios si duerme con las puertas cerradas. Recuerde que todas las baterías deben reemplazarse al menos una vez al año si es necesario. Para más información sobre cómo mantenerse seguro esta temporada festiva, visite www.sjready.org. 

X
El mes de noviembre marca oficialmente el inicio de la temporada festiva, cuando las familias se reúnen para celebrar el Día de Acción de Gracias. Pruebe sus detectores de humo ahora y reemplace todas las baterías si es necesario. Para más información sobre cómo mantenerse seguro esta temporada festiva, visite www.sjready.org. 

Texto alternativo
Fondo degradado azul y naranja con un gráfico de un detector de humo detectando humo.


[bookmark: _Toc221888038]Viajes Durante las Fiestas
Facebook, Instagram, Nextdoor 
Cada año, millones de familias viajan para visitar a sus familiares y amigos durante el Día de Acción de Gracias. El tiempo y el aumento en la cantidad de vehículos en la carretera pueden provocar condiciones de manejo peligrosas. Asegúrese de verificar las condiciones del tiempo y los cierres de carreteras antes de salir en su viaje festivo. Consulte los cierres de carreteras en https://quickmap.dot.ca.gov/. 

X
Cada año, millones de familias viajan para visitar a sus familiares y amigos durante el Día de Acción de Gracias. Verifique las condiciones del tiempo y los cierres de carreteras antes de salir en su viaje festivo. Consulte los cierres de carreteras en https://quickmap.dot.ca.gov/. 

Texto alternativo
Fondo degradado azul y naranja con un mapa y manos trazando una ruta.

[bookmark: _Toc221888039]Cuidado con las Estafas en Línea
FB / Instagram / Nextdoor (2200 caracteres)
Manténgase alerta al realizar compras en línea. Verifique su conexión para asegurarse de que su red inalámbrica esté protegida, use contraseñas seguras y utilice contraseñas diferentes para cada sitio web. Compre en línea únicamente a través de minoristas de confianza para evitar ser víctima de estafas y nunca haga clic en enlaces sobre los que tenga dudas. Para saber más sobre cómo estar seguro en sus compras navideñas, visite www.sjready.org. 

X (280) Caracteres
Manténgase alerta al realizar compras en línea. Asegúrese de que su red inalámbrica esté protegida y utilice contraseñas seguras. Compre en línea únicamente a través de minoristas de confianza para evitar ser víctima de estafas y nunca haga clic en enlaces sobre los que tenga dudas. Para más información, visite www.sjready.org. 

Texto alternativo
Fondo degradado azul y naranja con un hombre saliendo de un teléfono celular mientras realiza una compra en línea, acompañado de un estafador con máscara y suéter negro.


[bookmark: _Toc221888040]Listos para el Invierno

[bookmark: _Toc221888041]Congelación (Frostbite)
FB/Instagram/Nextdoor
La congelación es un tipo de lesión causada por la exposición al frío extremo. Provoca la pérdida de sensibilidad y color en las áreas afectadas, generalmente en las extremidades como la nariz, orejas, mejillas, barbilla, dedos de las manos y de los pies. La congelación puede causar daño permanente al cuerpo, y en casos graves puede provocar amputación. Vístase en capas, lleve gorro, guantes y bufandas. Obtenga más información enwww.sjready.org. 

X
La congelación puede causar pérdida de sensibilidad y color en las áreas afectadas, generalmente en la nariz, orejas, mejillas, barbilla, dedos de las manos y de los pies. La congelación puede causar daño permanente al cuerpo. Vístase en capas, lleve gorro, guantes y bufandas. Obtenga más información enwww.sjready.org.

Texto alternativo
Fondo degradado azul y naranja con una mano con las puntas de los dedos ennegrecidas.

[bookmark: _Toc221888042]Hipotermia
FB/Instagram/Nextdoor
La hipotermia es una emergencia médica grave y ocurre cuando la temperatura corporal desciende a niveles anormalmente bajos. Los síntomas de la hipotermia incluyen escalofríos, agotamiento, confusión, torpeza en las manos, pérdida de memoria, dificultad para hablar y somnolencia. Limite su exposición a temperaturas extremadamente frías y vístase en capas. Si alguien muestra señales de hipotermia, llame al 9-1-1 inmediatamente. Para más información, visite www.sjready.org. 

X
La hipotermia es una emergencia médica grave. Los síntomas incluyen escalofríos, agotamiento, confusión, torpeza en las manos, pérdida de memoria, dificultad para hablar y somnolencia. Si alguien muestra señales de hipotermia, llame al 9-1-1 inmediatamente. Obtenga más información enwww.sjready.org. 

Texto alternativo
Fondo degradado azul y naranja con un hombre temblando cubierto con una manta beige.

[bookmark: _Toc221888043]Desvestirse Paradójicamente
FB / Instagram / Nextdoor (2200 caracteres)
Cuando una persona sufre de hipotermia, puede experimentar un fenómeno médico potencialmente mortal llamado desvestirse paradójicamente. Esta es la última reacción del cuerpo para intentar mantenerse caliente, creando una sensación de calor intenso. Como resultado, la persona puede quitarse la ropa incluso en temperaturas peligrosamente frías para intentar refrescarse. Llame al 9-1-1 inmediatamente. Obtenga más información enwww.sjready.org. 

X (280) Caracteres
El desvestirse paradójicamente es un fenómeno médico potencialmente mortal. Es el intento final del cuerpo por mantenerse caliente al crear una sensación de calor intenso, lo que puede llevar a que la persona se quite la ropa incluso en temperaturas peligrosamente frías. Llame al 9-1-1 inmediatamente. Obtenga más información enwww.sjready.org. 

Texto alternativo
Fondo degradado azul y naranja con una ilustración relacionada con condiciones de frío extremo y advertencia de hipotermia.

[bookmark: _Toc221888044]Centros de Calentamiento
Facebook, Instagram, Nextdoor 
Los centros de calentamiento están abiertos en todo el Condado de San Joaquín para brindar a los miembros de la comunidad un espacio seguro y cálido donde puedan resguardarse del frío. Todas las bibliotecas públicas, centros comunitarios y edificios del Condado están disponibles para la comunidad. No se hacen preguntas y todos son bienvenidos. Para consultar la lista completa de centros de calentamiento, visite www.sjready.org.

X
Los centros de calentamiento están abiertos en todo el Condado de San Joaquín para brindar a los miembros de la comunidad un espacio seguro y cálido donde puedan resguardarse del frío. No se hacen preguntas y todos son bienvenidos. Para consultar la lista completa de centros de calentamiento, visite www.sjready.org.

Texto alternativo
Fondo degradado azul y naranja con un edificio de biblioteca.





