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Preparación para temblores de tierra
[bookmark: _Toc223961477]Simulacro Great California ShakeOut
Facebook, Instagram, Nextdoor
¿Está listo para el ShakeOut? Únase a nosotros para el simulacro de temblor de tierra Great California ShakeOut. Ya sea que esté en casa, en la escuela, en el trabajo, viajando o al aire libre, practique agáchese, cúbrase y sujétese. Anime a su familia, amigos y vecinos a practicar también la seguridad ante temblores de tierra. Un minuto de preparación hoy puede salvar vidas mañana. Obtenga más información en www.sjready.org. 
X
Únase a nosotros para el Great California ShakeOut. Agáchese, cúbrase y sujétese dondequiera que esté. Anime a otras personas a practicar la seguridad ante temblores de tierra. Obtenga más información: www.sjready.org . 
Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con grietas negras en una pared.

[bookmark: _Toc223961478]Antes de que comience el movimiento
Facebook, Instagram, Nextdoor
Los temblores de tierra ocurren sin aviso. Preparar su hogar ahora puede prevenir lesiones y daños. Mueva los objetos pesados de los estantes altos al piso, asegure objetos pequeños con masilla para museo, cierre los gabinetes con seguro y asegure los muebles grandes a las paredes. Estos pequeños pasos pueden marcar una gran diferencia cuando el suelo se sacude. Para más consejos de seguridad sobre temblores de tierra, visite www.sjready.org. 
X
Consejo rápido: Mueva los objetos pesados de los estantes altos a superficies más bajas para prevenir lesiones durante un temblor de tierra. Para más consejos de preparación, visite www.sjready.org. 
Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con grietas negras en una pared de una sala, mostrando una estantería, un sofá amarillo, plantas en el piso y en los estantes, y una lámpara de pie negra.
[bookmark: _Toc223961479]Durante un temblor de tierra
Facebook, Instagram, Nextdoor
No es cuestión de si ocurrirá, sino de cuándo. Los temblores de tierra ocurren sin aviso. Agáchese al suelo o asegure su silla de ruedas, cúbrase si es posible y proteja su cabeza y cuello. Sujétese hasta que deje de temblar. Las réplicas pueden ocurrir en oleadas, así que esté preparado para agacharse, cubrirse y sujetarse nuevamente. Obtenga más información en www.sjready.org. 

X
Los temblores de tierra ocurren sin aviso. ¡AGÁCHESE, CÚBRASE y SUJÉTESE! Las réplicas ocurren en oleadas, esté preparado para hacerlo nuevamente. Más información: www.sjready.org . 
Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con grietas negras en la pared y una familia cubriéndose debajo de una mesa del comedor.
[bookmark: _Toc223961480]Después de un temblor de tierra
Facebook, Instagram, Nextdoor
Esté preparado para réplicas. Después de un temblor de tierra grande, temblores más pequeños pueden continuar durante días, semanas o incluso años. Agáchese, cúbrase y sujétese si vuelve a temblar. Una vez que deje de temblar, revise cuidadosamente su entorno. Manténgase alejado de cables eléctricos caídos y llame a su compañía de servicios públicos o al 911 si es necesario. Ayude a otros solo si es seguro hacerlo. Su seguridad es lo primero. Obtenga más información en www.sjready.org. 
X
Las réplicas pueden ocurrir después de un temblor de tierra durante días o semanas. Agáchese, cúbrase y sujétese si vuelve a temblar. Más consejos: www.sjready.org . 
Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja, con grietas negras en una pared y amigos ayudándose entre sí después de un temblor de tierra.


Preparación ante inundaciones

[bookmark: _Toc223961481]Semana de Preparación ante Inundaciones
Facebook, Instagram, Nextdoor
Las inundaciones pueden ocurrir rápidamente. Durante la Semana de Preparación ante Inundaciones en California, compartimos consejos sobre cómo proteger a su familia, su hogar y su propiedad. El Condado de San Joaquín ha experimentado grandes inundaciones causadas por tormentas pasadas y ríos atmosféricos, por lo que prepararse ahora puede salvar vidas. Síganos durante toda la semana para obtener consejos y recursos de seguridad ante inundaciones. Obtenga más información en www.sjready.org. 
X
¡Es la Semana de Preparación ante Inundaciones! Aprenda cómo proteger a su familia y su propiedad de los riesgos de inundación en el Condado de San Joaquín. Más información: www.sjready.org . 
Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con una casa roja y aguas de inundación en aumento.
[bookmark: _Toc223961482]Dé la vuelta. No se Ahogue.
Facebook, Instagram, Nextdoor
¿Sabía que más de la mitad de los ahogamientos relacionados con inundaciones ocurren cuando los vehículos entran en aguas de inundación? El agua que se mueve rápidamente es poderosa: solo 6 pulgadas pueden derribar a un adulto, 12 pulgadas pueden arrastrar la mayoría de los automóviles y 2 pies pueden llevarse camionetas tipo SUV. Nunca conduzca ni camine dentro de aguas de inundación. Si encuentra una carretera inundada, dé la vuelta. No se ahogue. Más consejos de seguridad contra inundaciones: www.sjready.org . 
X
La mitad de todos los ahogamientos relacionados con inundaciones ocurren cuando los vehículos entran en aguas de inundación. Dé la vuelta. No se ahogue. Más consejos: www.sjready.org. 
Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja que muestra un bote de rescate salvando a una persona y a un hombre de pie sobre un automóvil inundado sosteniendo un letrero que dice “Help”.

[bookmark: _Toc223961483]Tome fotos de su hogar
Facebook, Instagram, Nextdoor
Ahora es el momento de hacer un inventario de su hogar y sus pertenencias. Tome fotos de muebles, electrodomésticos, vehículos, botes y objetos de valor. Guarde copias de recibos y documentos importantes. Estos registros ayudarán con reclamaciones de seguro y asistencia por desastres de FEMA. Prepárese hoy para las inundaciones. Obtenga más información en www.sjready.org. 
X
Tome fotos de su hogar y objetos de valor ahora para ayudar con reclamaciones de seguro y de FEMA. Prepárese para las inundaciones hoy: www.sjready.org . 
Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con una mujer tomando una foto frente a aguas de inundación.

[bookmark: _Toc223961484]Órdenes de evacuación vs. avisos de evacuación
Facebook, Instagram, Nextdoor
¿Sabe cuál es la diferencia entre una orden de evacuación y un aviso de evacuación? Una Orden de Evacuación es una orden legal de salir inmediatamente debido a una amenaza inmediata para la vida o la propiedad. Se emite un aviso de evacuación cuando existe peligro potencial. Quienes necesiten más tiempo, tengan mascotas o ganado deben salir de inmediato cuando se emita un aviso. Conocer la diferencia puede salvar su vida. Obtenga más información en www.sjready.org. 
X
Orden de Evacuación = salir inmediatamente debido a peligro inmediato. Aviso de evacuación = peligro potencial; evacúe si necesita más tiempo o tiene mascotas. Más información: www.sjready.org . 
Texto alternativo
Fondo con degradado azul y naranja con una mujer viendo una alerta meteorológica en la televisión.
