
Practique 
simulacros de
emergencia

Conoce las
rutas de

evacuación

Ensamble o
actualice las
provisiones

Proteger
documentos

Haga un planInscríbase para
recibir alertas y 

advertencias

Evalúe los planes
de comunicación

familiar

Haga que
su hogar 

sea seguro

Se prepara
para un día

lluvioso

Planifique 
con sus 
vecinos

Participe en
su comunidad

12 MANERAS PARA
PREPARARSE 

Documente
y asegura
propiedad



Tome Medidas y Prepárese

Instagram.com/SJC_OES

Facebook.com/sjcoesSjready.org

Twitter.com/SJC_OES

Hay muchas maneras de tomar medidas y prepararse antes de ocurra un 
desastre. Las acciones en esta tarjeta incluyen algunas de las formas más 

importantes de ayudarse a sí mismo, a su familia, y a su comunidad a 
aumentar su preparación. ¡las acciones simples en hogar y en su vecindario 

pueden hacer una gran diferencia! 


