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Hay muchas maneras de tomar medidas y prepararse antes de ocurra un 
desastre. Las acciones en esta tarjeta incluyen algunas de las formas más 

importantes de ayudarse a sí mismo, a su familia, y a su comunidad a 
aumentar su preparación. ¡las acciones simples en hogar y en su vecindario 

pueden hacer una gran diferencia! 


